
TECHNISCHE WEISUNGEN AN DIE TURNERINNEN UND TURNER 
 
Durchführung 
 
Das Regionalturnfest findet bei jeder Witterung statt. Der Organisator behält sich vor, bei schlechter Witterung das 
Programm vom Sonntag-nachmittag abzuändern. 
 
Wettkampfvorschriften 
 
Für alle Wettkämpfe gelten die Wettkampfvorschriften des Regional-turnfestes in Biel-Benken. Die Wettkämpfe 
werden nach den neusten Weisungen des STV durchgeführt. Bei Unstimmigkeiten entscheidet die 
Wettkampfleitung. 
 
Jeder Leiter meldet seine Riege/Verein spätestens eine Stunde vor Wettkampfbeginn bei der Zentralen 
Anmeldestelle (Infostand), wo auch die Vereinscouverts mit den Notenblättern abgegeben werden. 
 
Die einzelnen Riegen/Vereine müssen spätestens 15 Min. vor Wettkampf-Beginn durch den jeweiligen Leiter auf der 
Anlage gemeldet werden. In den messbaren Disziplinen ist gleichzeitig die Hilfsperson zu melden. Die 
angegebenen Wettkampfzeiten müssen genau eingehalten werden. Für zu spätes Erscheinen am Wettkampfplatz 
werden Punkteabzüge vorgenommen. 
 
Die Anweisungen der Kampf-/Wertungsrichter (va. beim Einspringen, Einturnen, etc.) sind unbedingt zu befolgen. 
 
Die Riegen/Vereine treten in einheitlichen Tenues zum Wettkampf an. 
 
Die Musikkassette/CD für die Vorführung ist spätestens 15 Min. vor Wettkampfbeginn abzugeben. Die CD muss im 
Format 44/1 aufgenommen sein. Es können keine MP3-Formate abgespielt werden. Die Vereine haben die 
Möglichkeit vor dem Wettkampf eine kurze Musikprobe vorzunehmen. Nach der Vorführung ist die Kassette/CD 
sofort abzuholen. 
 
Der 800/1000m-Lauf findet auf einer 200m Rundbahn auf Rasen statt. 
Die Würfe finden auf einer Wiese statt. 



 
TECHNISCHE WEISUNGEN – FORTSETZUNG... 
 
Für alle Wettkämpfe auf Kunststoffanlagen dürfen nur Nagelschuhe mit Dornen von max. 6mm Länge verwendet 
werden. 
 
Für die Fachteste (Allround/Korbball) und für den Fit & Fun ist das Tragen von Nagelschuhen nicht erlaubt. Diese 
Wettkämpfe finden auf einer Wiese statt. Nur beim Fit&Fun findet der Unihockeylauf auf der Strasse statt. 
 
Stärkeklassen 
 
Die Stärkeklassen mussten auf Grund der Anmeldungen wie folgt zusammengelegt werden: 
Aktive: SK1 + SK2 werden zusammengelegt 
Frauen/Männer: SK1 + SK2 werden zusammengelegt 
Seniorinnen/Senioren: SK2 + SK3 + SK4 werden zusammengelegt 
 
Leiterpreise 
 
Die Leiterpreise können nach Beendigung des Wettkampfes am Samstag und am Sonntag bis 18.00 Uhr mit dem 
entsprechenden Bon beim Infostand abgeholt werden. 
 
Schlechtwetter 
 
Bei schlechtem Wetter finden die schätzbaren Disziplinen wie folgt statt: 
Schaukelringe: Turnhalle Känelmatt I in Therwil 
Geräteturnen: Turnhalle Känelmatt II in Therwil 
Gymnastik Bühne: Turnhalle Biel-Benken 
Teamaerobic: Turnhalle Biel-Benken 
Die 800/1000m-Läufe werden statt auf dem Rasen auf einer asphaltierten Strasse gelaufen. 
 
Alle übrigen Wettkämpfe finden auf den festgelegten Anlagen statt. Die Wettkampfzeiten bleiben unverändert. 
 
Versicherung 
 
Eine Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer. 



 
TECHNISCHE WEISUNGEN – FORTSETZUNG... 
 
 
Schlussvorführungen 
 
Eine Information betreffend Schlussvorführungen/Rangverkündigung findet für alle Leiter am Sonntag um 13.00 Uhr 
auf dem Tartanplatz bei der Turnhalle statt. 
 
Die Schlussvorführungen beginnen pünktlich um 14.00 Uhr auf dem Hauptfeld (Rasen). Attraktive und originelle 
Gymnastik- und Geräte-vorführungen bilden den Rahmen dieser Veranstaltung. Die betreffenden Vereine werden 
kurzfristig angefragt. 
 
Für den Seilcup und den Pendellauf haben wir bis jetzt nur wenige Anmeldungen. Nachmeldungen sind bis 
Sonntag, 20.06.04, 10.00 Uhr möglich. Das OK behält sich vor, je nach Teilnehmerzahl den Seilcup und/oder die 
Pendelstafette nicht durchzuführen. 
Rangverkündigung 
 
Die Rangverkündigung findet anschliessend an die Schlussvorführungen (ca. 16.00 Uhr) auf dem Hauptfeld statt. 
Wir erwarten, dass alle Vereine und Riegen mit Ihren Vereinsfahnen an der Rangverkündigung teilnehmen. 
 
 
 
 
HERZLICHEN DANK... 
 
...DER FIRMA TECHNO AG – GARAGENBEDARF, REINACH  
          MARLISE UND WALTER SCHMASSMANN 
 
für die Patronatsübernahme der Behindertensportdarbietung 
am Sonntag nachmittag im Rahmen der Schlussvorführungen ! 
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Regionalturnfest Biel-Benken, Indiaca 
 
 
Durchführung Das Indiaca-Turnier wird in der Sporthalle in Biel-Benken gespielt. 
 
Kategorien Offene Kategorie. 
 
Besonderes Jede Mannschaft spielt in einheitlicher Kleidung und bringt einen regelkonformen 

Ball mit. Turnschuhe mit schwarzen Sohlen sind nicht erlaubt. 
 
Schiedsrichter Jede Mannschaft stellt einen Schiedsrichter und einen Schreiber. 
 
Spielzeiten 2 x 10 Min. ohne Pause (Zeit läuft durch) und mit Seitenwechsel. 

Bei Zeitablauf letzten Ball fertig spielen, Punkt zählen. 
Punkte: gew. Match: 2  verl.Match: 0  unent. Match: 1 
In der letzten Spielminute darf kein Timeout mehr genommen werden. 

 
Spielregeln Es wird nach den neusten Indiaca-Regeln des STV gespielt. 
 
Modus Jedes Team spielt gegen Jedes 
 
Punktgleichheit bei 1. Punktzahl aus den direkten Begegnungen 
2 oder mehr Teams 2. Höhere Paddifferenz aus den direkten Begegnungen 
 3. Höhere Zahl der erzielten Pads aus den direkten Begegnungen 
 4. Höhere Padsdifferenz aus allen Begegnungen 
 5. Höhere Zahl der erzielten Pads aus allen Begegnungen 
 6. Los 
 
Proteste Proteste sind schriftlich anzumelden. Die Protestgebühr beträgt 50 Franken. 
 
Schiedsgericht Gesamtspielleiter:  Roger Schaub 
 Spielleiterin Volleyball: Helen Pflugi 
 
Rangverkündigung Ca. um 22.30 Uhr im grossen Festzelt. 
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Regionalturnfest Biel-Benken, Volleyball 
 
 
Durchführung Alle Kategorien werden auf Rasen oder Tartan im Freien gespielt. Bei 

schlechtem Wetter entscheidet die Wettkampfleitung über die Verschiebung des 
Turnieres in die Hallen. Auskunft geben am Spieltag ab 12.00 Uhr die 
Telefonnummern 079 302 45 00 und 079 307 82 45. Anrufe bitte nur durch die 
Mannschaftsführer. 

 
Kategorien Volleyball Frauen   5 Teams Tartanplatz Sportanlage Biel-Benken 
 Volleyball Turner   5 Teams Rasen dito 
 Volleyball Männer   7 Teams Rasen dito 
 Volleyball Mixed 15 Teams Rasen dito 
 
Besonderes Jede Mannschaft spielt in einheitlicher Kleidung und bringt einen regelkonformen 

Ball mit. Stollen-, Nocken- oder Nagelschuhe sind nicht erlaubt. 
 
Schiedsrichter Jede Mannschaft stellt einen Schiedsrichter und einen Schreiber. 
 
Schlechtwetter Volleyball Frauen Therwil Sporthallen Känelmatt I 
 Volleyball Turner Therwil Sporthallen Känelmatt I 
 Volleyball Männer Therwil Sporthallen Känelmatt II 
 Volleyball Mixed Ettingen Sporthalle Möslibach 
 
Spielzeiten 2 x 10 Min. ohne Pause (Zeit läuft durch) und mit Seitenwechsel. 

Bei Zeitablauf letzten Ball fertig spielen, Punkt zählen. 
Punkte: gew. Match: 2  verl.Match: 0  unent. Match: 1 
In der letzten Spielminute darf kein Timeout mehr genommen werden. 

 
Spielregeln Es wird nach den neusten Regeln des SVBV gespielt. 
 Netzhöhen: Turner 243 cm, Restliche Kategorien 234 cm 
 
Modus Volleyball Frauen Jeder gegen Jeden 
 Volleyball Turner dito 
 Volleyball Männer Gruppenspiele, Kreuzspiele, Rangspiele Rang 1-7 
 Volleyball Mixed Gruppenspiele, Rangspiele Rang 1-12 
 
Punktgleichheit bei 1. Punktzahl aus den direkten Begegnungen 
2 oder mehr Teams 2. Höhere Balldifferenz aus den direkten Begegnungen 
 3. Höhere Zahl der erzielten Bälle aus den direkten Begegnungen 
 4. Höhere Balldifferenz aus allen Begegnungen 
 5. Höhere Zahl der erzielten Bälle aus allen Begegnungen 
 6. Los 
 
 Unentschiedene Kreuz- und Rangspiele werden bis zum nächsten Gewinnpunkt 

gespielt. 
 
Proteste Proteste sind schriftlich anzumelden. Die Protestgebühr beträgt 50 Franken. 
 
Schiedsgericht Gesamtspielleiter:  Roger Schaub 
 Spielleiter Volleyball: Toni Gorrengourt + Harry Furrer 
 
Rangverkündigung Ca. um 22.30 Uhr im grossen Festzelt. 


