
Wer?
Jeder, der Lust dazu hat

Anmeldung?
An aktivriege@scbiel-benken.ch
Bis 16. Juli 2005

Kosten?
Fr. 20.- pro Team bei Voranmeldung
Fr. 30.- pro Team bei Nachmeldung

Zu den Regeln

Grümpeli



Gespiel wird jeweils zu dritt.
Aufschlag:
Der Ball wird von einem Aufschlagspieler ins Spiel gebracht. Er führt den Aufschlag aus, in dem er den Ball mit 
der Hand oder einem Arm von der Grundlinie aus über das Netz in die gegnerische Hälfte schlägt.
Es ist kein Fehler, wenn der Ball beim Aufschlag das Netz berührt und in das gegnerische Feld fliegt.
Anzahl und Art der Berührungen:
Ein Team hat das Recht, den Ball dreimal zu schlagen, um den Ball in die gegnerische Hälfte zurück zu spielen.
Der Ball darf mit jedem Teil des Körpers berührt werden.
Ausnahme: Aufschlag.
Einem Spieler ist es nicht gestattet, den Ball zweimal hintereinander zu schlagen (ausser nachdem er geblockt 
hat). 
Ende eines Spielzuges:
Der Spielzug dauert so lange, bis der Ball den Boden berührt, ins "Out" geht oder es einem Team nicht gelingt, 
ihn ordnungsgemäss zurück zu spielen. 
Auswechslungen:
Auswechslungen sind zwischen zwei Spielzügen möglich, falls ein Team aus mehr als 3 Spielern besteht.
Gegnerische Spielfeldseite:
Das Eindringen in die gegnerische Spielfeldseite ist erlaubt, solange der Gegner dabei nicht behindert wird.
Netzberührung:
Es ist untersagt, irgend einen Teil des Netzes zu berühren.


