
Garstiges  Hudelwätter  an  diesem  Sonntag  ‐  somit  ideal  um  'indoor'  in  der 

Frenkenbündtenhalle  Liestal  am  Hallenmehrkampf  teilzunehmen!  22    SCBB‐

Jugendliche  nahmen  die  Herausforderung  an  und  konnten  damit  auch  gleich 

wieder  einen  Wertungsanlass  fürs  Sportabzeichen  2016  absolvieren.  Vier 

Disziplinen  wurden  bestritten.  Beim  35m‐Sprint  mit  Start  aus  der  Bauchlage 

konnte  man  zeigen  wer  auch  an  einem  Sonntagvormittag  schon  wach  war. 

Weiter  zum Medizinballwurf. Das könnten wir auch  in unserer Halle noch ein 

wenig besser üben, denn wir sind ja ebenfalls mit den farbigen Medizinbällen in 

allen  Gewichtsklassen  ausgerüstet.  Standweitsprung  bei  den  Jüngeren  und 

Hochsprung  für  die Älteren. Auch noch  Steigerungspotenzial  vorhanden,  jetzt 

geht's ja dann in die Freiluftsaison. Als Abschluss die grosse, abwechslungsreiche 

Runde  in  der  Dreifachhalle  beim  Hindernislauf  ‐  guter  Einsatz!  An  der 

Rangverkündigung ging niemand leer aus. Das beste Einzelresultat für den  SCBB 

gelang  Len  Schmassmann  mit  einem  tollen  4.Platz  in  der  Kategorie  U10  der 

Knaben‐ Bravo, nur ganz knapp am Podest vorbei! Auch Silas Mangold klassierte 

sich in 

der Kat. U12 noch unter den Top Ten. 


