Am Morgen sind wir nach Liestal gefahren. Dort haben wir uns
als erstes eingewarmt. Leider hat es zum Beginn noch
geregnet. Der Wettkampf hat begonnen mit dem 35meter
Sprint. Nach einer kurzen Pause trafen wir uns zum
Medizinballweitwurf. Wir absolvierten nach einer weiteren
kurzen Verschnaufpause die Disziplin Standweitsprung. Dann
gab es ein Mittagessen und wir konnten uns ein bisschen
ausruhen und unsere freie Zeit geniessen. Um 15:30 stellten
wir uns wieder auf fur die letzte und aufregendste Disziplin:
Der Hindernislauf. Wir wurden einzeln aufgerufen und an den
Start gebracht. Jeder gab sein bestes und wir hatten wirklich
viel Spass! Der Tag war sehr anstrengend, aber sehr schon und
hat uns allen viel Freude bereitet. Wir freuen uns auf nachstes
Jahr und hoffen alle wieder dabei sein zu kénnen.



