Sportclub Biel-Benken | Nationales Jugendsportzentrum CST

Die Reise nach Tenero war ein voller Erfolg. Hinter uns liegen vier Tage voller Adrenalin, Teamgeist
und sportlicher Hochstleistungen im Nationalen Jugendsportzentrum CST. Vom ersten Spiel am
Donnerstagabend bis zum letzten Sprung im Seilpark Gordola haben wir gemeinsam alles gegeben.
Hier ist ein Ruckblick auf unsere unvergessliche Zeit im Tessin:

Donnerstag, 30.04. - Der Startschuss!

Wir starteten unsere Reise mit einer Polysport-Session auf dem Kunstrasen

Freitag, 01.05. - Power-Freitag!

Der Freitag machte seinem Namen alle Ehre und hielt fir unsere Nachwuchstalente eine ganz
besondere Uberraschung bereit:

o Vormittags: Auf der Leichtathletikbahn wurden unsere Kinder und Jugendlichen zu echten
Stars. Wir haben beim Ballweitwurf, beim Sprint oder beim Weitsprung fleissig an der Technik
gefeilt. Ein absolutes Highlight: Wir hatten die Ehre, direkt neben dem Top-Leichtathleten
Simon Ehammer zu trainieren! Zu sehen, wie ein Profi arbeitet, hat bei allen fir eine
Extraportion Motivation gesorgt. Der Abschluss des Morgens war ein gemeinsames Foto mit
Ehammer.

o Nachmittags: Nach dem Mittagessen teilte sich die Gruppe auf. Die einen suchten die
Erfrischung beim Kanufahren auf dem Lago Maggiore, wahrend die anderen an der
Kletterwand ihre Schwindelfreiheit testeten oder als ,Meister-Entdecker beim
Orientierungslauf das Gelande durchkammten.

e Abends: Wer nach diesem Programm immer noch Power hatte, gab beim Skaterhockey oder
Tischtennis noch einmal alles.

Samstag, 02.05. - Super-Samstag!

Der Samstag stand im Zeichen der Vielfalt. Von Trend-Sportarten wie Kin-Ball und Squash am
Morgen bis hin zu traditionellem Schwingen oder elegantem Fechten am Nachmittag. Die Kinder und
Jugendlichen konnten tber den Tellerrand hinausschauen. Auch die Inlineskater und Stand-Up-
Paddler (SUP) nutzten das perfekte Gelande optimal aus.

Das grosse Highlight war jedoch der Abend: Die Beach-Grill-Party direkt am See! Bei
Beachvolleyball, Grillduft und dem Sonnenuntergang tber dem Lago Maggiore haben wir den Abend
gemeinsam genossen.

Sonntag, 03.05. - Das grosse Finale!

Bevor wir die Heimreise nach Biel-Benken antraten, wartete noch ein echtes Adrenalin-Highlight: Der
Seilpark Gordola. In schwindelerregender Hohe bewiesen alle noch einmal Nervenstarke und
Teamgeist, indem sie sich gegenseitig anfeuerten.



Ruckblick der Kinder/Jugendlichen:

Wir haben viele neue Spiele und Sportarten kennengelernt, zum Beispiel Kin-Ball, Fechten, Squash,
Schwingen, Kanu und Stand-up-Paddling. Das war toll.

Leider konnten wir nicht richtig schwimmen, weil das Wasser sehr kalt war. Der Grillabend am Strand
war aber sehr toll.

Vor der Heimreise sind wir in ein Seilpark gegangen. Die Fahrt ist nicht so gelaufen, wie geplant. Ein
Zug hatte Verspatung und dann mussten wir tber Zirich nach Basel.

-Alessia, Laura

Wir haben die Zugfahrt nicht so toll gefunden.

-Louis, Finn

Wir sind Rollerskates gefahren. Es war cool. Wir waren im See baden.

-Ladina, Luna

Mir gefiel es, als wir am Abend am Strand grilliert haben.

-David

Als wir Kanu gefahren und Stand-up-Paddling gemacht haben und am Abend Rollhockey spielten,
hatten wir sehr viel Spass. Es gab viele schéne Momente, in denen wir gemeinsam lachen konnten.

-Salomé

Der Seilpark und das Kanu fahren fand ich toll und das Stand-up-Paddling war sehr lustig.

-Selin

Ich fand die Sportarten auf dem See sehr toll. Das Fechten hat auch Spass gemacht, es war eine
gute Idee von den Leitern.

-Amélie

Es war toll und es hat Spass gemacht.

-Layla

Ich fand es ein richtig cooles Lager. Es hat super Spass gemacht. Ich komme nachstes Mal wieder
mit.

-Victoria

Ich fand die verschiedenen Programme sehr toll.

-Sarina




Es war ein Wochenende voller sportlicher Hochstleistungen, Lachen und neuer Freundschaften. Ein
grosses Dankeschon an alle Teilnehmer fiir den tollen Einsatz und an das Leiterteam fir die
Organisation!

Tenero 2026 wird uns noch lange in Erinnerung bleiben.

Liebe Grlsse,

Euer Leiter-Team vom Sportclub Biel-Benken



